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Entrada na Secretaria EMENTA: Que seja feita pequenas
) Quadras ou Bancos de Areia em
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%— municipio, onde ainda nio tem a
0 Ll Quadra Poliesportiva.
N® 137 /2023 Deyvison Plinia F. Costa
Diretor de Secretaria
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REQUEIRO a Sr* Prefeita Municipal, depois de ouvido o plenario e respeitada a Legislacdo Federal,
Estadual, Municipal e o Regimento Interno, seja feito apelo a Sua Exceléncia e a Secretaria Municipal
de Cultura, Turismo, Esporte e Juventude (SECULT), no sentido de:

¥ Que seja feita pequenas Quadras ou Bancos de Areia em algumas comunidades do

municipio, onde ainda nio tem a Quadra Poliesportiva: Pedras Pretas, que atende as
comunidades de (Pedras Pretas, Feijio e Chid do Saco) Pitombeira I, que atende as
comunidades de (Pitombeira I e I1, Retiro, Malhadinha e Alto dos Cardeiros), Barriguda
I, que atende as comunidades de (Barriguda 11, 111, Olho d’4gua e outras). Além disso a
contrataciio de um profissional de Educacio Fisica, para trabalhar com criangas de 3 a 10
anos nessas comunidades, como também nas comunidades onde ja se tem a quadra,
fazendo polos para atender todas as outras comunidades, para que esse profissional
realize esse tipo de atividade e envolva essas criancas. Que esse profissional possa montar
um horirio ¢ atenda a todas as comunidades do municipio e fa¢a esse trabalho uma vez na
semana no contraturno das aulas.

JUSTIFICATIVA: O exercicio ou qualquer outra atividade fisica ¢ bem-vinda em qualquer idade,
mas, os movimentos sdo treinados na infincia. A atividade deve ser introduzida desde os primeiros
anos de vida, estimulando a crianga a manipular objetos diversos, engatinhar, agarrar e puxar. A
atividade fisica na infancia, de forma muito direta, traz beneficios para a mente e para o corpo. Torna o
individuo mais saudavel, mais disposto e mantém a mente equilibrada. Por isso, através de todas essas
justificativas, encaminhamos esta solicitagdo de forma a melhorar o bem estar de nossas criangas.

Certo de contar com o apoio dos colegas e do pronto atendimento da senhora Prefeita,
agradeco antecipadamente.

Barra de Santana, 17 de Agosto de 2023.
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Sabemos que os beneficios do exercicio na infancia superam, em muito, o que ja ¢ conhecido
na idade adulta. Comegar a atividade fisica ainda jovem ajuda a desenvolver muitas habilidades
que se tornardo ainda mais importantes a medida que a crianga amadurece. Por isso a
importincia de fazer esse trabalho de modo a aprimorar os seguintes pontos:

1) Incentivar bons habitos: Ter uma alimentagdo saudavel, beber bastante agua, dormir
bem e praticar exercicios sdo habitos que ajudam a prevenir doengas e ter uma melhor
qualidade de vida. Na fase adulta, a mudanga de hdbitos didrios ¢ mais dificil e a
probabilidade de rejei¢do ¢ maior, consequentemente, quanto mais cedo esses habitos se
tornarem parte da rotina, mais facil serd manté-los. Incentivar as criancas a serem
fisicamente ativas pode ser um ponto de partida para ensina-las a importancia de um
estilo de vida saudavel.

2) Melhora a concentragio: O exercicio tem um efeito positivo na fungdo cerebral.
Auxilia a produzir novos neurdnios para fornecer nutrientes e oxigénio aos 0rgaos € no
aprendizado da memoria. Tudo isso contribui para uma melhor capacidade de
concentragdo. Se a crianga tem dificuldades de aprendizagem na escola, € ansioso e se
distrai com facilidade durante as tarefas, praticar atividades fisicas pode ajuda-lo a
melhorar esses problemas.

3) Melhora a coordenac¢io motora: Ndo importa a pratica que vocé escolher, o exercicio
fisico ajudard muito no desenvolvimento da coordenagio dos movimentos. Apesar de
criangas saudaveis desenvolvé-la naturalmente, ¢ importante estimular a coordenagao
para que possam desenvolver todo o seu potencial de movimento e ter maior controle
sobre seus corpos.

4) Melhora a postura: A postura incorreta causa doengas ortopédicas que podem afetar as
costas e pescogo, por exemplo, além de favorecer frequentes episodios de cefaleia. O
exercicio ¢ um bom aliado para melhorar a postura, porque fortalece os ossos e os
musculos que sustentam o corpo.

5) Promove a socializacdio: Criangas timidas podem se beneficiar muito dos exercicios
fisicos. Durante os esportes, por exemplo, os jovens socializam, conversam com
colegas, aprendem sobre esportes e fazem novos amigos. Consequentemente, praticar
esportes € uma Otima maneira de as criangas compreenderem os conceitos de sociedade
e aprenderem a convivéncia com outras pessoas.



